
令和 6 年 10 月 26 日 

学校法人狭山ヶ丘学園 

狭山ヶ丘高等学校 

陸上部顧問 野田 龍太郎 

 

令和 6 年度 11 月 部活動練習会のご案内 

 

本校陸上部では、陸上競技を通して、努力し工夫することの大切さ、可能性に挑戦することの大切さ、仲間

の存在の大きさを学ぶことを重んじ、全国大会（インターハイ）出場を目標に活動しています。本校陸上部に

て、本気で陸上競技に取り組みたい、強くなりたい、という熱い闘志を持った意欲ある仲間を募集します。つ

きましては、中学 3 年生を対象とした体験練習会を下記の通り実施します。お気軽にお問い合わせください。

なお、悪天候などの事情により、中止または延期する場合がございますので、ご了承ください。 

  

記 

 

【日時】 

 

  １１月  ９日(土)       １３：００～１５：４５ 入間基地病院グラウンド 

１１月 １６日(土)       １３：４５～１６：３０ 入間基地病院グラウンド 

 

上記日程で都合が合わない場合でも、本校が練習している日であれば練習見学・体験は可能です。 

つきましては、メールでお気軽にお問い合わせください。 

 

 

【申込方法】 

 グーグルフォームでの申し込みになります。 

 下記 URL または QR コードからグーグルフォームにて送信してください。 

 https://forms.gle/TWqEtLFCpNyaxX147 

 

【持ち物】 

練習着・ランニングシューズ・スパイク(タータン用)・各自軽食・飲料水・学校の成績・模試の成績  

※スパイクがなければ、ランニングシューズのみでも構いません。 

 

【内容】 

 練習体験 or 見学 

 

【お問い合わせ先】 

陸上部監督 野田 龍太郎 

メール（野田） r_noda@sayamagaoka-h.ed.jp  電話(学校) 04-2962-3844 


